HE, le Souffle de Vie

- Valeur numérique : 5
- Signe astrologique : Le Bélier
- Signification : La Fenétre, le Souffle
- Rayonnement : Bleu
Notions - Clefs :
- Le Féminin
- Le Souffle divin, la respiration
- Accomplissement d'une réunification
- Un élan créateur

Quelle indomptable puissance créatrice dans cette Lettre qui préside au signe du
Bélier, le premier de la roue du Zodiaque !

Et, ce qui peut sembler paradoxal dans notre culture, Elle représente I'essence du
Féminin, au-dela de ce que peut signifier pour nous l'image de la femme sur la Terre.
Elle apparait deux fois dans le Nom divin Yod Hé Vav Hé, ou Elle manifeste la Face
féminine de Dieu, unie a Yod et Vav (Face masculine). Hé vient nous dynamiser.

Elle nous invite a respirer en conscience, ce qui dépasse la notion d'un simple
exercice. L'air que nous respirons l'est aussi par tous nos fréres et soeurs de
I'hnumanité, que nous les aimions ou non, par les animaux et les végétaux.
L'atmosphere de la planéte représente également son champ vibratoire dans lequel
nous baignons tous, et dont nous sommes responsables. Respirer en conscience
devient un acte d'unité - au grand potentiel guérisseur - qui nous rapproche de notre
réalité divine.

Dans l'air vibre une énergie de vie, le prana, nourriture essentielle pour nos
corps subtils. Hé nous invite a ouvrir les fenétres de notre étre pour I'accueillir dans
nos profondeurs intimes et le laisser circuler, sans chercher a le retenir. La respiration
nous enseigne qu'il faut accepter de se vider pour étre rempli. Si nous cherchons a
retenir la Lumiére de peur qu'elle s'échappe, nous bloquons I'échange, nous figeons la
force de vie.




YOD, la Main de Dieu

- Valeur numérique : 10
- Signe astrologique : La Vierge
- Signification : La Main
- Rayonnement : Rouge
Notions - Clefs :
- La main qui séme, qui donne, qui transmet...
- Le germe, la graine qui contient I'Arbre
- Le ” contenu “, le Sang Lumiére dans la Coupe du Graal
- Action de féconder. L'Epoux divin

La force de vie est partout, circulant dans les univers, remplissant chaque
chose. Il ne tient qu'a nous de I'accueillir sans chercher a la ” retenir “, simplement la
laisser couler et animer nos jours.

Yod est la signature de Dieu dans la création. Elle est I'étincelle de lumiére, la
marque inscrite par la Main du Créateur dans chaque atome, chaque molécule, chaque
cellule vivante. Elle Le représente, Lui, le Pére divin.

C'est la plus petite des Lettres, le Point qui contient tout, qui ne peut se définir, et
sa puissance est sans limites. Elle est I'Initiale du Nom sacré en quatre Lettres : Yod
Hé Vav Hé, et donc aussi de Yéshouah (Jésus), si I'on ajoute un Shin au centre de ce
Nom. Elle commence également de nom Yéroushalaim (Jérusalem), la Ville sainte
archétypale, et I'on sait qu'aujourd’'hui la nouvelle Jérusalem, plan vibratoire de lumiére
et de splendeur, vient s'unir a la terre, au corps physique.

Yod est la promesse de cet accomplissement. Elle vient nous encourager et nous
invite a étre attentif : la graine a pris racine et I'Arbre est en train de se déployer. Méme
si le Chemin n'est pas terminé, la Grace vient a notre rencontre et nous pouvons deéja
pressentir la grandeur du corps de Lumiére. Elle est un signe favorable pour toute
activité créatrice, pour incarner et concrétiser une pensee divine.

Nous pouvons prononcer a voix haute le nom de la Lettre en la visualisant juste au-
dessus de la téte. Elle vient alors féconder notre étre.




VAV, le Médiateur Divin

- Valeur numérique : 6

- Signe astrologique : Le Taureau

- Signification : Le Crochet

- Rayonnement : Vert profond, rubis rouge central
Notions - Clefs :

- Axe vertical, reliant la Terre et le Ciel

- La colonne vertébrale

- Action d'unir, de relier

- Le discernement sur 'orgueil et les pouvoirs

L'étre humain ne peut réaliser et rayonner sa Splendeur de lumiére que dans
I'unité et I'équilibre des différents niveaux de conscience en lui.

Il manifeste alors symboliquement un Arbre immense. La vie circule librement du
feuillage subtil rempli de soleil jusqu'aux racines les plus profondes étroitement mélées
a la Terre. Mais dans cette humanité en transition, au niveau du ” tronc ” I'accumulation
des chocs psychiques, dans l'oubli de la Source divine, perturbe cette circulation et
divise notre étre. Ce psychisme représente tout ce qui n'existe que dans cette
conscience de séparation : I'orgueil et son cortége de souffrances, frustrations,
complexes d'infériorité ou de supériorité, rapports de force ...

L'énergie de Vav nous aide a retrouver notre axe vertical, a nous ” tenir debout “,
les pieds sur la Terre, le Soleil dans le cceur et |la téte dans le ciel de la conscience
universelle. Cela pourrait étre la définition de I'Homme Nouveau vers lequel nous
marchons.

Vav est un trait d'union, et son action peut présenter des formes variées. Elle vient
réunir ce qui est séparé. Elle peut aussi signifier une mise en garde vis-a-vis de tout ce
qui, en nous, méme inconsciemment, vibre encore dans une conscience de séparation,
par exemple se comparer a l'autre, vouloir dominer, ou ressembler a I'image qu'il nous
renvoie..

Si I'on réalise qu'une partie de nous est animée par de telles énergies, il est essentiel
de ne pas la juger. |l faut voir la peur ou le choc qui en est l'origine, et inviter cet enfant
souffrant a s'abandonner dans la Lumiere.

Nous avons tous endossé des manteaux psychiques qui voilent la splendeur de notre
ame. |l ne faut pas les rejeter mais les comprendre avec amour, et ils seront
transmutés par la Lumiére.

Vav nous invite a devenir Elle, le Fils du retour, par notre choix irrévocable de retourner
en notre Demeure, et de la trouver sur la Terre.




TEITH, la Puissance des profondeurs

- Valeur numérique : 9

- Signe astrologique : Le Lion

- Signification : Le Bouclier, le Serpent

- Rayonnement : Emeraude, dans une grotte d'améthyste
Notions - Clefs :

- L'énergie sexuelle, la Kundalini

- Traversée de l'inconscient

- Révélation de ce qui est caché

- Le Graal

Une incroyable Puissance, bien mal connue, dort dans les profondeurs de notre
corps, a la base de la colonne vertébrale.

Sans Elle, nous ne pouvons véritablement étre créateurs. Elle est I'origine des deux
serpents du caducée qui montent de chakra en chakra et dont I'équilibre est primordial
pour la santé. Ses manifestations touchent tous les domaines, et la grande Lettre Teith
préside a son action.

Le Chemin des Lettres nous conduit a notre Royauté. Dans ce sens,Teith nous
aide a découvrir notre épée royale, Excalibur, et a la diriger vers le Soleil, au service de
I'Unité et de I'Amour.

Teith nous invite a méditer sur la direction que nous choisissons de donner a
notre énergie créatrice, par exemple vérifier que le projet concerné se place bien au
service de I'ame de lumiére, et non de I'ego, et que ce dernier ne récupere pas pour lui
ce qui ne regarde que lI'ame.

Teith peut indiquer également que d'anciens secrets peuvent aujourd’hui étre
découverts, ou bien qu'il est temps de révéler et partager des trésors cachés.

A l'instar d'autres Lettres, Teith nous convie a célébrer le lien d'amour qui nous
unit a notre corps physique, a I'écouter et respecter ses véritables besoins.

Teith nous aide a apaiser et orienter le feu de nos désirs et nos pulsions. Elle
démystifie et libere les fantébmes qui rédent dans notre inconscient, éclaire et libere les
frustrations, les regrets, les culpabilités anciennes...




TSADDE, I'Androgyne

- Valeur numérique : 90

- Signe astrologique : Le Verseau

- Signification : L'Hamecgon, la Justice

- Rayonnement : Rouge pourpre

- Notions - Clefs :

- C'est le moment d'une grande réconciliation

- Comprendre la Justice derriére une apparence d'injustice
- Union, mariage du masculin et du féminin

- L'ere messianique

L'Homme et la Femme peuvent aujourd’hui se rencontrer et s'unir dans une dimension
insoupgonnée, car voici que vient I'ére du Roi de Justice. La Terre et I'humanité entrent
actuellement dans l'influence de cette belle Lettre qui régit le signe du Verseau.

Tsédek en hébreu signifie la Justice, et bien sir la Justice divine, qui est aussi celle de notre
ame de lumiére, n'est pas la justice humaine, ni la satisfaction d'un désir de vengeance ou d'une
revendication égoique.

Tsaddé nous aide avec amour a reconnaitre la Justesse de tout ce que la vie nous a
proposé d'expérimenter. Elle éclaire le sens des épreuves et des difficultés, pourquoi dans notre
ame nous les avons appelées, et comment en sortir grandis, plus forts et plus aimants.

Elle nous enseigne que tout est juste, mais également souléve pour nous le voile des apparences
afin d'étre ensemble les artisans d'une ére de Justice et de Paix, I'ére de Melkitsédek, qui est le
“Roi de Justice “.

Les Lettres hébraiques peuvent rayonner une énergie plus ou moins yin ou yang. Celle de
Tsaddé est androgyne, avec une partie yin ( féminine, liée a la Lettre Noun ) qui est la ” téte
gauche “, le corps oblique et la base horizontale, et une partie yang ( masculine, liée a la Lettre
Yod ), qui est la ” téte droite “.

C'est la seule Lettre qui change de forme a I'ére nouvelle. Les deux ” tétes ” de la partie
supérieure

regardaient auparavant chacune dans une direction différente. Dans cette nouvelle image elles se
regardent, et la Lettre révele ainsi sa magnificence. Une couronne unique apparait, c'est
I'accomplissement de 'union des opposés.

Tsaddé annonce une grande réconciliation, et nous engage a nous y préparer. Lettre de
I'ere nouvelle, Elle nous invite a lacher définitivement tout ce qui nous entrave a I'ancien, les
revendications, les vieilles rancunes...

Plus spécifiquement, Elle agit sur tout ce qui sépare I'homme et la femme qui veulent s'unir
et prendre le Chemin du Nouveau. Elle éclaire et libére les paquets de mémoires négatives, les
rapports de force, et tout ce qui pése dans l'inconscient collectif et déchire les couples.

L'enseignement de Tsaddé est trop riche pour étre contenu dans ces quelques lignes, nous vous
conseillons de vous reporter au livre Rencontres avec la Splendeur dont Elle illustre la couverture.




SAMEKH, le Bouclier de Lumiére

- Valeur numérique : 60
- Signe astrologique : Le sagittaire
- Signification : Le Soutien
- Rayonnement : Jaune
Notions - Clefs :
- Une halte est nécessaire pour se ressourcer, reprendre des forces
- Prendre conscience que I'on est en sécurité, protégé et soutenu par le Divin
- Faire confiance en la Grace
- Oser se laisser aimer

Si nous avions pleinement conscience de I'incroyable Amour qui accompagne
chacun de nos pas, toute peur disparaitrait instantanément de la face du monde !

Samekh représente cet Amour qui ne demande rien, qui nous offre simplement son
soutien sans rien demander en retour. Cette Lettre solaire toute ronde est un havre de
Paix, un nid de tendresse ou l'oiseau blessé peut se reposer pour guérir et reprendre
des forces.

Samekh nous propose de nous abandonner a la Grace divine, de faire confiance et
de lacher toute inquiétude. Cela ne signifie pas qu'il ne faut pas agir, mais prendre
conscience que la Lumiére nous soutient et nous accompagne dans nos actions. Cela
peut signifier également qu'il est temps de souffler, de se ressourcer. Peut-étre nous
sommes-nous laissés happer par I'engrenage du tumulte quotidien ? Peut-étre avons-
nous oublié l'indispensable rendez-vous avec notre Etre de Lumiére, dans l'instant
présent ?

Il faut alors consacrer le temps nécessaire pour prendre du recul, faire le point,
retrouver son sanctuaire intérieur, godter le silence, revenir a I'essentiel...

Samekh est liée au symbole de I'Arc-en-ciel, signe d'Alliance. Elle est le Soleil qui
apparait aprés l'orage et apporte I'espoir du Nouveau.




QOF, le Soleil de Minuit

- Valeur numérique : 100

- Signe astrologique : Les Poissons

- Signification : Le Chas de I'Aiguille

- Rayonnement : Violet
Notions - Clefs :

- Reconnaitre la beauté cachée dans les étres ou les circonstances les plus
difficiles a accepter

- Une aide précieuse pour voir et aimer le Divin en chacun

- Puissance de purification, de transmutation

- L'Amour absolu

Dans les plus noires profondeurs réside le mystére d'un incommensurable
Amour, un coeur de lumiére déposé la par I'Alchimiste Divin. C'est la grande Lettre
Qof qui m'a fait toucher le plus loin l'incroyable Force d'Amour qui porte la création tout
entiére.

Qof est la seule Lettre dont le dessin descend en-dessous de la ligne d'écriture.
Elle représente le chemin qu'emprunte la Lumiére pour descendre dans les
profondeurs de la Terre, dans les parties les plus denses de notre étre, et méme dans
les plans vibratoires les plus lourds qui ont totalement oublié la moindre notion d'amour
et d'unité.

Aucun lieu n'existe, physique ou plus subtil, que I'Amour divin ne puisse atteindre, car
dans les Profondeurs régne le Soleil de Minuit. Si Qof vient a nous, lors d'un tirage ou
par intuition, cela veut dire que I'Esprit nous invite a comprendre la force de vie qui
réside dans les profondeurs de la Terre et de notre corps, et dans le monde physique
en général.

Dans la matiére la plus noire, dans les circonstances difficiles de la vie, une main
d’Amour nous est tendue. La lumiére se réveéle parfois la ou I'on s'y attend le
moins

Qof est liée a Christ d'une fagon spécifique, et régit d'ailleurs le signe zodiacal
des Poissons. Elle nous donne son enseignement alchimique qui ne nous demande
pas de fuir la matiére pour s'envoler vers la lumiere, de rejeter Ce qui est en Bas pour
ne vouloir que Ce qui est en Haut, mais au contraire de les unir dans une conscience
nouvelle qui les éclaire et rectifie l'illusion de la dualité.




NOUN, la Gardienne du Grand Oeuvre

- Valeur numérique : 50
- Signe astrologique : Le Scorpion
- Signification : Le Poisson
- Rayonnement : Vert émeraude soutenu
Notions - Clefs :
- La rencontre avec son Ombre
- Moments de grands changements, basculements...
- Apprendre la Patience
- La Vierge noire

Noun vient bousculer les anciennes habitudes, et il n'est pas toujours facile de
réaliser la beauté de cet Amour qui nous interdit de nous endormir sur le Chemin, car il
prend parfois la forme d'une épreuve déstabilisante. Elle est pourtant I'alliée de notre
ame de lumiere qui nous pousse a grandir.

Dans les profondeurs de notre étre réside notre Ombre, cette partie de nous qui
nous fait peur, que nous n'aimons pas, et que bien souvent nous renions. Elle peut
prendre nom violence, terreur, rancune, orgueil, égoisme... Elle peut nous apparaitre
comme une béte hideuse qui se cache a la lisiere de notre inconscient.

Noun nous invite a mieux comprendre notre Ombre, afin de lui faire gouter le pur
Amour du Christ qui ne juge pas. Sans le savoir, cette part de nous-méme aspire a la
Lumiére et I'appelle a sa facon. Plus nous avons peur des ténébres, plus cette peur les
nourrit. La seule clef est 'Amour qui démasque le jeu des apparences et révele I'appel
désepéré de tout ce qui se croit non-aimé.

Sous une autre facette, cet appel peut étre celui du corps de chair qui nous
envoie un message. Nous croyons parfois qu'il nous fait mal, mais c'est nous qui le
faisons souffrir, de mille facons, en oubliant qu'il a tant besoin de lumiére. Une maladie
ou un choc physique est toujours un appel d'amour. Il est bon de parler a ses cellules,
voir en elles le temple de la Vie.

Ainsi nous pouvons étendre notre bienveillance a I'Ombre de I'autre, qui ne pourra plus
nous toucher négativement, car avec I'aide de Noun, nous pourrons traduire son
expression négative en défi d'amour.




LAMED, I'Aiguillon de I'Amour

- Valeur numérique : 30

- Signe astrologique : La Balance

- Signification : L'Aiguillon

- Rayonnement : Orange safran
Notions - Clefs :

- Le choix d'aimer

- Le Pardon

- Se relier aux plus hauts plans

- L'étude, les sciences sacrées

L'Amour est la plus grande force de I'univers. Il aiguillonne notre ame sur les
Chemins jusqu'a la ” folie ” de plonger les bras ouverts pour répondre a son appel...
Car ce qui est sagesse pour I'ame est souvent folie pour I'ego humain.

Lamed est la seule Lettre dont le dessin monte au-dessus de la ligne d'écriture.
Sa partie inférieure arrondie ( un Kaph ) représente le corps, le plan manifesté. La
partie supérieure verticale ( un Vav ) nous relie aux plus hauts plans de Lumieére et de
Connaissance. En méditant ( en s'identifiant ) avec cette belle Lettre, nous pouvons
percevoir le point de jonction juste au-dessus de la téte.

Lamed nous invite a la méditation, au silence des hautes montagnes. Une énergie
trés pure, haute et subtile veut nous remplir, et pour cela il faut quitter intérieurement le
tumulte des pensées, se rendre réceptif a cette puissance d'amour, et a elle seule.
C'est au cceur de ce silence, de cette sérénité, que I'amour jaillit aussi du plus intime
de notre étre.

Enfin Lamed est liée également au principe de I'étude, car a ce moment-la nous
avons acces a des plans de connaissance qui ne sont pas destinés a l'intellect qui ne
pourrait les comprendre. Elle nous dévoile les sciences de l'univers, de l'infiniment petit
a l'infiniment grand, et révele les splendeurs cachées dans les textes sacrés. Elle est
I'alliée du chercheur qui aborde le monde avec un esprit ouvert.




HEITH, la Force de Motivation

- Valeur numérique : 8

- Signe astrologique : Le Cancer

- Signification : La Barriere

- Rayonnement : Bleu indigo
Notions - Clefs :

- L'obstacle, I'épreuve, la limite

- La Puissance de la Vie

- La Volonté, la motivation

- Notion d'enjeu, d'urgence

Rien n'est impossible, tout est une question de motivation... a condition, bien
entendu, que celle-ci jaillisse de I'ame de lumiére, de notre coeur profond.

L'enseignement de Heith est d'une grande beauté, et s'adresse au plus intime de notre
étre. Cette belle lettre est l'initiale du mot Haim, ” la vie “, et le chiffre 8 évoque le
lemniscate, le mouvement d'énergie qui anime tout ce qui vit.

Heith nous aide a ne pas craindre la confrontation avec I'obstacle, les difficultés,
afin de voir en elle la main divine qui nous invite a grandir, a bouger, a agir. C'est parce
que la force de pesanteur l'attire vers le bas que la plante vas pousser vers le haut,
dans un élan de vie irrésistible. Ce sont les efforts investis qui rendront une ceuvre
plus belle, ” nourrie ” par I'énergie qui lui aura été consacrée.

Heith nous propose de changer de regard sur ce qui nous apparait comme une
difficulté. S'il est vrai que la Vie nous teste, c'est avant tout un défi d'amour. Elle nous
invite a danser avec elle, a soulever son voile et a découvrir son essence. Les
résistances a I'évolution sont normales, mais aucun probléme ne reste sans solution
pour le Chevalier de bonne volonté qui marche main dans la main avec les
Intelligences divines.

Heith nous encourage ( et nous aide ) a rassembler toute la puissance de notre réelle
motivation, en orientant celle-ci de fagon juste. Ce n'est pas le moment de nous
endormir, mais d'agir dans cette conscience. Alors la Barriére s'incline et s'efface
devant nous.




AYIN, I'Oeil de Dieu ou la Source

- Valeur numérique : 70

- Signe astrologique : Le Capricorne

- Signification : L'Oeil, la Source

- Rayonnement : Bleu profond

Notions - Clefs :

- Nécessité de changer de regard sur une situation

- La Conscience de I'Unité

- La Source dans le désert

- La Connaissance, la Clairvoyance, Eveil du troisieme ceil

Il n'y a pas de désert sans une Source cachée. Notre regard humain a tendance a
séparer, comparer, mesurer selon ses propres critéres. Or la pensée est créatrice.
Nous voyons ce que nous créons, et donc nous créons ce que nous voyons, enfermant
le cri de I'dme dans un cercle sans fin.

La puissance de Ayin peut libérer de ce cercle vicieux, par le choix de ne plus
croire aux informations apportées par les apparences, mais de poser un regard
d'amour et d'unité en toutes circonstances. Il n'est sans doute pas toujours facile de
s'en tenir a cette décision. alors appelons l'aide de Ayin.

Cette grande Lettre a le pouvoir d'éveiller le chakra du troisiéme oeil, au milieu du
front, en résonance sur le plan physique avec la glande pinéale. (Nous pouvons par
exemple la regarder en pronongant son nom doucement, en laissant résonner le N
final.)

Le troisiéme oeil est relié a la connaissance de I'Unité. Il est une porte qui peut
s'ouvrir sur d'autres mondes. La puissance de la pensée créatrice n'existe que par lui, il
apporte la clairvoyance et recéle de nombreux pouvoirs. |l doit donc étre ouvert par la
Lumiére dans la conscience de I'Amour, afin que jamais ce pouvoir ne soit dévié pour
I'ego.

A lI'approche de I'ére du Verseau, I'homme redécouvre ses pouvoirs cachés, et
cela est juste. Mais dans la conscience de la Lumiere, il est important d'étre avant tout
relié a son ame, et d'agir non pour sa personnalité, mais pour la grande Unité.

Sil'on veut répondre a I'appel de son ame, les pouvoirs de la pensée créatrice ne
doivent pas étre utilisés pour les besoins de I'ego, qui en serait ainsi nourri et grandi,
mais toujours dans le don de notre volonté personnelle.




ZAYIN, I'Action de la Grace

- Valeur numérique : 7
- Signe astrologique : Le Gémeaux
- Signification : Le Glaive
- Rayonnement : Feu jaune orangé
Notions - Clefs :
- Le Pouvoir de la Magie Blanche
- Action de se souvenir
- Purification, libération des inscriptions négatives profondes
- Les codes de I'hérédite

Qui peut dire quand sonne I'heure de la Grace ? Elle est une Epée de lumiére qui
tranche net les arraches qui emprisonnent I'ame. Rien ne lui résiste, sauf notre libre
arbitre que les forces de lumiére respectent toujours, s'il nous conduit a fermer la porte.

Zayin garde le Chemin de I'Arbre de la Vie éternelle. Elle est le Glaive de I'Eternel et
nous offre son pouvoir de guérison. Son énergie Iéve les anathémes, les malédictions
et les mémoires négatives profondes, d'ordre familial ou collectif, ou méme de vies
antérieures. Son action vient toucher les inscriptions de I'hérédité physique ou
psychiques.

L'ADN humain porte la mémoire subtile du corps de résurrection. Zayin a le
pouvoir d'activer ce code secret, si nous lui laissons totalement le passage. Il s'agit la
de son action la plus haute.

En tant qu'épée, Zayin évoque l'idée d'un combat. Mais il s'agit d'une guerre
intérieure, parce que la conscience vécue de I'Unité se conquiert. Zayin nous délivre de
la loi du talion : oeil pour oeil, dent pour dent et rend la suprématie a la loi d'’Amour.
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